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Julen narmar sig!

Terminen gér mot sitt slut, men &nnu har vi en del ridpass
och fina méten med ménniskor och hédstar kvar innan det
blir ett kort jullov. Sista dag pa terminen &r 22/12 och

VT25 startar 2/1. Det finns nagra platser kvar pa Férmiddag
i stallet, drop in och dressyrkurs under jullovet. Anmélan via

*

Hippocrates. Finns det inget som passar? Vill du rida privat-
lektioner? Maila info@Ilurbork.se med énskemal.

Det &r dags att se tillbaka pa aret som gétt och vi har som vanligt
hunnit med mycket roligt. Det viktigaste ar att vara en moétesplats
som vi fyller med aktiviteter som pa ett eller annat satt kretsar kring
hastarna. Vi ser ocksa tillbaka pa flera fina framgangar pa taviings-
banorna.

Ni har kanske sett att vi lanade ut ridskolans veterinér till
hastarna pa Strawberry Arena under Sweden International Horse
Show? Var duktiga veterinar Tobias syntes flitigt p& arenan och pa
tv, d& han var ansvarig for de 270 hastarna, som var med under
den helgen. Vi &r sa stolta 6ver detta och kan vara trygga med att
vara hastar &r i goda hander. Tilsammans med veterinar arbetar vi
i personalen pa ridskolan inte bara nér en hést skadar sig eller ar
sjuk utan &ven i forebyggande syfte. Dar ingér att alla elever hjélper
till att visitera hasten innan ridpass och ar uppmarksamma pa om
det ar ndgot som awviker fran det normala. Det ingér ocksa att ta
vara pa tiden nér man skrittar fram innan ridpasset utomhus eller
skrittar av efter passet — det gér hastarna gott att variera underlaget
for mer halloara kroppar. Det ar ocksa ett ypperligt tillfalle att dva
sits, balans och kanske i vissa fall mod — i skritten kan man utveckla
sin sits och ryttarkansla mycket. Vi har ocksa borjat lara ut olika
satt att stretcha och jobba med rorlighetsdvningar och massage for
hastarna, for att forbattra hastarnas valbefinnande och hélloarhet
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ytterligare. Det &r aven en fin stund med hasten som vi manniskor
mar bra av.

Att ta hand om héastarna och tanka pa deras behov i forsta
hand kommer att ge oss fler harliga ridpass pa var alsklings-
hast. Har man fragor eller synpunkter kring det har gar det utmarkt
att prata med sin ridlarare, som kan utveckla mer vad det innebér
for just dig och varfor det ar viktigt.

Under kommande termin kommer vi att fortsatta utveckla rid-
undervisningen med fokus pa& mer hastkunskap och medvetenhet
for ryttare. Vi jobbar standigt med att 6ka hastvalfarden for véra
hastar och hitta satt for att Oka hélloarheten. For att det ska lyckas
behdver vi ha alla ryttare med pé det taget. Ridskolans personal
arbetar med allt detta dagligen aret runt och ar ansvariga for
hastarnas omvardnad, men det & medlemmarna i féreningen som
ager hastarna och rider merparten av tiden. Ridskolans hastar lever
ett gott liv med hastkompisar i hagen och forstklassig omvéardnad
av utbildad personal, bra foder, grymma hovslagare och utpassad
utrustning. Det har &r anledningen till att vi numera blir tillfrdgade
om vi vill kdpa fina hastar och det &r sa himla roligt och nagot som
vi ska vara riktigt stolta éver. Bara i &r har vi ju fatt kdpa fem fina nya
héastar <3

* Sho tack ]%’z den hér tevminen alla fina cfu’zéoite’z./ *

/Alex och personalen
Fragor? Hor av dig via alexandra@lurbork.se eller info@lurbork.se
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Lurbo Ridklubb ligger i vackra omgivningar nédra Hagadalen. Klubben bedriver ridskoleverksamhet for elever fran 3 ar. Vi har tva ridhus och tre
utebanor, som anvéands av vara ridskoleelever och medlemmar med egen hést. Vi anordnar dterkommande tréningar med duktiga trénare — for sa
vél ridskoleryttare som for ryttare med egen hést. Klubben har en aktiv téviingsverksamhet med allsvenska lag i bade hoppning och dressyr.

Kontakt med ridskolan: info@lurbork.se ® Verksamhetschef: alexandra@lurbork.se ® Kontakt med styrelsen: styrelsen@lurbork.se



Shait c[et c[ags for julledighet och vi verksamhet men ocksa férslag pé saker vi Fran oss alla (i styrelsen) till er alla — en

hoppas val alla pa lite mer julesn® dven om skulle kunna gora eller géra annorlunda. riktigt god jull Snart kommer en ny termin
det lilla vi har gor allt mycket ljusare! Som Passa pa att tycka till, det ar jatteviktigt att och det gar mot ljusare tider.

ni kanske sett sa har vi tva lador utstallda i hora fran er vad ni tycker om var klubb! Om  Juliga hélsningar, Lena, er ordférande
stallet dér vi garna tar emot feedback fran ni inte hinner innan 1&dorna forsvinner kan ni

alla er medlemmar péa vad ni gillar med var alltid maila mig (lejonmaria@hotmail.com).

Tévlingskommitten 2024:

Hostens tavlingssasong ar nu avslutad och
det gjordes pa allra b&sta satt med seger i
sista omgéangen i lagallsvenskan i ponny div2
dressyr for Lurbos duktiga lag! Go Lurbo!
Om du &r sugen att vara med i ndgot av

 Tack for i &r!

Y| Nu &r vintern har och Lucia, julen och

. jullov narmar sig. USS har héllit i en

| KM dressyr klubbtavling och arets sista

. Klubbhoppning. Arets Julshow var en stor
|| succé, tack till alla som kom! Grattis till

A

lagen i allsvenskan under varen sa hor av e TOBIAS WRANGBERG veterinir S5 ! alla som vann &rets, ni & mycket vérda
dig! Vi planerar lag i ponny div3 dressyr och Sweden International Horse Show 2024 den titeln
div4 hoppning, hast div3 dressyr och div4 - ’

- Arets...

hoppning. Se inlagg pa Instagram/Fb eller

hor av dig till lejonmaria@hotmail.com.
Vintercupen har hittills néra 60 starter!

Just nu leder Lycke Barck-Holst, men med

de tva hopphelgerna i februari och mars, sa

finns det manga skéna poang kvar att vinnal
Avslutningsvis vill vi gratta arets stipendiat -

till Arne Hardenborgs minne: Mira Hjerth 7 n

Jansson som med sin ponny Coolin Zara | i ﬁj\ NU ska béde vi och histarna ta en

jort fina resultat i hoppning under aret b . P '
d . pPning ' /-/e/jr/k von Eckermann ville saklart tao en sként jullov, innan vi ses igen 2025!
och avslutade sésongen med en 2:a plats i selfie med Lurbos stallmormddrar pé SIHS.
distriktmésterskapet i Latt B.

Lena for TK

, Ponny Lady Savannah

| Hast Bertie (Bullen)
Wildcard  FLB Sayonara (Sayo)
Ridldrare  Mira Kbbler Pomp
Skétare Isabel Carolini
Stallvdrd ~ Matilda Malek
Stallassistent Selma Hjalm

*
Kénner du dig intresserad av att sjalv *

sitta med i Ungdomsstyrelsen eller k&nner
nagon annan som du tror skulle vara
intresserad? Valkommen da att mejla oss
om det: us@lurbork.se.

Med det 6nskar vii USS en god Jul
dagarna, sa ses vi nar och ett gott nytt &r!
Vénliga hédlsningar, USS

varterminen bérjar igen
2 januari!

<< Mira Hjerth Jansson och Coolin Zara —
Arets stipendiat till Arne Hardenborgs minne




