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Héstterminen rullar pa och vi &r tacksamma éver det fina
vadret med soliga dagar och vackra farger. Ridskolans
ponnyer bor fortfarande utomhus péa nétterna sa lange
védret och hagen tilldter. Dom gar gladeligen ut pa kvéil-
len efter lektionerna, men ar ockséa sugna pa att komma
in och é&ta och vila pa férmiddagen. Det kédnns fint att
kunna ge dom mdjligheten att leva ut sitt hastliv i sa stor
utstrédckning som majligt.

I ponnyflocken har vi &ven fatt ett efterléangtat tillskott. Ridskolan har
kopt en ny ponny som heter Hepste Seren men kallas for Happy.
Hon &r fodd 2008 och har bott pa Lurbo i ca 4 &r hos sina tidigare
agare Elsa och Iris. Vi &r tacksamma 6ver att hon nu far inga i varl-
dens basta ponnyflock och méanga ryttare kommer att l&ra sig
mycket av henne. Var nya ponny Clara ar under utbildning tills hon
har lart sig tillrackligt mycket for att kunna borja ga enstaka lektio-
ner. Dagge fick flytta tilloaka till Skdne d& han inte passade i vért
ponnygang. Sigge har opererat ett ben pa Malarkliniken — allt har
gatt bral Nu paborjas en noggrann rehabilitering och kommer for-
hoppningsvis s& smaningom tillbaka pé lektioner.

Pa temat att hastarna ska ma bra (hastvalfard) sa ar personalen
peppade pa att under hosten ta nasta steg med mer avsuttet laran-
de kring hastarna. Vi hoppas att madnga med oss kanner samma
sak. Clinicen med var veterinar Tobias Wrangberg tidigare i hostas
var larorik och han fick méanga bra fragor fran er i publiken. Nar man
ager en hast har man ansvar for att den ska méa sa bra som majligt.
Pa ridskolan &r det personalens ansvar men vi behéver hjélp fran alla
er ryttare som rider pa ridskolan. Att kanna till hur de olika hastarna
normalt ser ut i kroppen och kédnns ndr man tar hand om dom fére
och efter lektion &r en viktig del. Det finns massor att I&ra sig dar fér
att férebygga skador och det ar &ven en mysig stund med hasten.
P4 ridskolan har vi ett stort team som hjélps at att halla ridskolans
hastar friska. Personalen och ryttarna har ett ansvar men vi har
hjalp av veterinérer och equiterapeuter pa Méalaren Hastklinik,
véra hovslagare Micke och Angelica, foderleverantdrer
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och véra externa trdnare som kommer och hjalper oss att ut-

bilda hastarna. Vi far ofta berém for vara valdigt fina ridskolehastar
och det &r delvis beroende pé att vi har lyckats kopa bra héstar
men ocksa for att vi lagger mycket tid och resurser p& dom. Aven
séklart tack vare all kérlek och omhandertagande som ges fran
ryttare och mediemmar. §

N&r man héller p&4 med ridsport ar ridningen oftast en liten del.
Har man egen hést gar den mesta tiden &t att mocka box och
hage, fixa foder, ha koll pa sér och skador, hovslagare och veteri-
narbesok, ta hand om utrustning osv. De flesta som har egna hés-
tar tranar ocksa hasten och sig sjélv frdn marken. Det finns mycket
man kan gora och utveckla utan att sitta pa hésten som ar lika
haftigt som ridningen. Vi ska givetvis fortsatta att bli battre ryttare
péa hastryggen men vi ska utveckla traning och kommunikation fran
marken ocksa. Bara det att man gar ett par varv med hastarna innan
man sitter upp kan vara guld véart. D4 far ryttaren komma igang
i kroppen men framfor allt kan man redan d& bérja skapa en bra
kontakt med héasten infor ridpasset. Det har man tillbaka nar man
kommer upp i sadeln och ska rida. Man kan séga att ridpasset
borjar redan i boxen eller nar man tar dver hasten pa medellinjen.

Hostlovet narmar sig med stormsteg och vi har olika aktiviteter
pé ridskolan alla dagar. Anmalan i Hippocrates, finns ett fatal plat-
ser kvar pa négra av aktiviteterna. Pa tisdagen har vi Pay&Jump
och den ar oppen for ridskolans breddelever samt ryttare med
egna héastar.

Vi har Drop in-ridning pé& onsdagar 12.15, fredagar 15.00 samt
|6rdagar 12.00. Anmaélan i Hippocrates. Perfekt om man vill rida lite
mer eller ar sugen pa att testa igen efter ett upphall.

Anmélan till vt-25 ar dppen. Rider du pa ridskolan redan har en
inbjudan kommit via Hippocrates och du kan tacka ja redan nu.
Maila info@lurbork.se om du ar intresserad eller har fragor kring
ridskolan eller vara aktiviteter. Varmt valkomnal

Alex och personalen
Fragor? Maila alexandra@lurbork.se eller info@lurbork.se




Nagra ord fran ordféranden

En sak som alla sakert markt ar att allt blir dyrare. Det ar ocksa
dyrare att halla hast och att ta hand om en anlaggning. Vi job-
bar hart for att hélla nere kostnaderna och darmed avgifterna
s& mycket det gér. Ett sétt &r forstas att ta hjalp av ideella kraf-
ter som kan bidra dar vi annars skulle behdva betala fér en
tjanst eller for att kdpa in saker eller material. Kan du hjélpa till
sé ar det otroligt uppskattat! Fixardagar forstas, men dven goda
idéer, specifika projekt eller allmant underhall hjalper till att halla
kostnaderna nere. Har du lite tid Gver att lagga pé oss, var an-

Hej allihopa!

Nu har hésten kommit och USS har arrangerat manga aktivite-
ter och &ven nagra klubbtaviingar.

USS har héllit i en vitt kort-kurs och skotarkurs, dar manga
glada ungdomar deltog! Hostterminens forsta klubbdressyr och
klubbhoppning har gatt av stapeln, dar vi fick se ménga fina ritter.
Lurbo Loppis var en stor succé, sé kul att jobba med héllbarhet
inom héstsporten! USS har &ven anordnat en kapphasttaviing,
nagot som vi hoppas blir en aterkommande aktivitet.

Den 26/10 &r den é&rliga Halloweenkvéllen! Kom garna ut-
kladd, det blir kull Senare under terminen har vi ytterligare en
klubbhoppning samt KM i dressyr.

Vi ses i stallet! Vénliga hélsningar USS v

Kort rapport fran Tavlingskommittén

Som vanligt ar vi oerhort tacksamma for all den hjalp vi far av er
som stéller upp som funktionérer, utan er inga tavlingar! Det kan
inte ndmnas nog!

Den 6/10 hade vi var forsta tavling for hdsten, en dressyrtaviing
i toppenvader med nastan fullt antal starter. Forutom en massa
fina ritter fick vi ocksé se var sprillans nya prispall i arbete (Tack
Tomas!!)

Vi har ocksa borjat véar vintersdsong med hopptavlingar, och
nytt for i &r att ar att vi anordnar Lurbos Vintercup. Alla véra
hopphelger ger mojlighet att samla poang, och vi utser 1:a, 2:a
och 3:e pristagare i cupen med fina penningpriser vid var sista
deltavling i mars nasta ar! Se mer info och regler pa var hemsida
under fliken "traning och tavling”.

Helgen den 9-10/11 har vi nasta hopphelg. Pa Iérdagen &ven
med ponnyklasser och bland dem en omgang av Sverigeponnyn
igen! Véalkomnal!

Téavlingskommittén genom Lena

23/10 Vass som foder - foredrag i kafét
29/11
9/11

15/11
17/11
24/11

Pay&Jump. Info pa lurbork.se

Novemberhoppet
Gront kort-kurs
KM dressyr
Novemberdressyr

laggning och var verksamhet? Tveka inte att kontakta Anna Jonson pé
0708-761264 eller anna@artanna.se.

Den 16/10 sags stora och sma medlemmar och personal i kaféet
och pratade om Trygg Idrott tillsammans med Catrine Hermansen som
jobbar heltid med trygghetsfragor pa Svenska Ridsportférbundet. Det
blev valdigt bra diskussioner om vad vi gér och kan gora mer for att alla
ska k&nna sig valkomna och trygga hos oss pé Lurbo.

Njut av fina héstdagar, snart kommer november. @&
Lena, er ordférande

Mysan har i dagarna halle
koll pd histar & ryttare
som ridit dressyrkurs &)

Bra kvéll om ett tryggt Lurbo med
Catrine Hermansen fran férbundet.

Apropa Trygg r/dspon‘ \// har Jju alltid
Mysan som haller koll i stallet. Och
vara stallmormors! Snart finns
bilder vid entrén, sa du ser vilka du
alltid kan prata med om négot inte

WHalloweenkvalli

Nér? 26/10 KI. 16.00-20.30 e G

Var? Vi méts i cafeterian! uv.,nu. ,rb_,.u r en kuslig

e 5 80 kr
kénns bra. i e 6l
Sista anmdlningsdag @r den samt en s
21/10! =) :jl;n R
w Rekommenderad &lder 8+
iy ” w Kidder efter vider, vi kommer
- Frégor? Mejla us@lurbork.se att vara ute under spxﬂmmdnnl
- = - - Ps. Kom gdrna utklddd!

Missa inte US Halloweenkvall!
Anmélan i stallet!

Ibland behdéver man stéd av védnner
for att vaga aka och tavia.

Under den stralande dressyrhelgen
invigdes var nya fina prispalll

Lurbos vintercup
2024-2025

Stallning efter deltavling 1:
19-20 oktober 2024

@ Ekipage Klubb Poing
Lycke Barck-Holst & Karabel SW Enkoépingsnas Ridsportférening 24
Wilma Hallman & Common Capish Jalla Hastsportforening 18
Louise Halén & Heart of Dixie M Lurbo Ridklubb 15
Helena Tunon & Grace Anatomy Jump Club Ridsportférening 15! !2 v
| Moa Berrek & CHG Hot Savina Sallskapet Segersta Sportryttare 12 s A

Camilla Forss & Feisty by Nature Tierps Ryttarklubb 10 W/ T,

' Rebecca Taxén & Unique Character RLT Rekasta Ridséllskap 10 7’%‘{— s
Clara Arenvi Romlin & Easterboy. Féreningen Nytorp Equestrian 8 & @ —"?‘—
Emmelie L6f & Odilon van de Barlebuis Sallskapet Segersta Sportryttare 8 ,}%:_ i

. Louise Wallgert & Levis KG Bjorklinge Ryttarforening 8
. Michaela Steffensen & Charimus Asp Sallskapet Segersta Sportryttare 8 @

Stéllningen efter 1:a deltédviingen av Lurbos Vintercup. Lycke Barck-Holst
och Karabel SW i ledningen.



